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1. Servicio Social: Comunidad de culdado 1.1. Unidad Operatr Caminos de Vida
12 Localidad: |NA 1.3 Fecha Ejecucion: | 11082026 | al | 31082026 |
2. Linea: lldentldad. afectividad y Sexualidad 2.1, Componente: lCuldndo integral

2.2. Nombre encuentro: | 1.El color del amor, 2. Jomada de empatia,3. Voces diversas, 4.reconciliando corazones

2.3. Nombre persona equipo Luz Adriana Ortiz (Psicologia) Maryuri Hurtado Fandifio (Psicologla)
Interdisciplinario encargado:

3. DESARROLLO
3.1. OBJETIVO GENERAL
Prom la inclusion y el respeto hacia las diversas des y orientack les y afectivas de las personas may t ivid ducativas y de
sensibilizacién que fomenten la empatia, el reconocimiento de la diversidad y el respeto mutuo en los espacios de interacciones social.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aclividad 1: Fortalecer los lazos afectivos y la empatia entre personas mayores a través de una actividad | simbdlica y particip

Actividad 2: Fomentar a través de un enfoque diferencial la inclusion y el d lio de la libre per lidad para mej las relaci entre las personas mayores.
Actividad 3: Fortalecer en las personas mayores el manejo de las habilidades das g doun idad jonal con acci de resp por si mismo y
por el otro.

‘Actividad 4: Fomentar a través de un enfoque diferencial la inclusién y el desarrolio de la libre p lidad para mej las relack entre las personas mayores

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1: "El color del amor” Las actividades se realizaron los dias 4 y 11 de Agosto de 2026 Se dio inicio a la actividad con actividad rompe hielo de

p ion de los particip se establecio espacio de participacién donde se indago por cor y pre ptos en ion con la ion del
amor, frente a lo cual bajo imiento inicial.
Actividad 2: "Jornada de empatia” La actividad se realizé el dia § de Agosto de 2026 Se dio inicio a la actividad con la pi ion de psicologa tr se
lecié dindmica de p tacion de los p pantes en el grupo, se i6 espacio de participacién donde se incluy ptos de empati

2 | peto, se indagd por acch das con la practica de dichas donde los participantes identificaron falencias a la hora de lievar

5 = dichos conocimientos a la vida diaria, que g ia en momentos donde los pafl pueden in dar por sus ientos,

ggtonmdevozmem,bajaw iencia de ion por el espacio, lo que interfiere con esp [ les de cada uno.

3 Z [Actividad 3: "Voces diversas” La actividad se realizé el dia 7 de Agosto de 2026 " Se realiz6 apertura de la actividad con sensibilizacion frente al tema de

3 diversidad, con dinamica de integracién "los piropos que me gustan son", donde se promovié la apropiacion de ptos de di de gé , la i
y el respeto por las diferencias en la convivencia, donde se logré el dep gradabk gradables para el de limites en
la convivencia. | |
Actividad 4: R lllando " La actividad se realizé el dia 24 de Agosto de 2026" Se inicié la actividad con dinamica rompe hielo de
reconocimiento entre pafi , con breve pi tacién, se continué con dinamica de expresion de gustos e intereses, posteriormente, se realizé
sensibilizacién frente a d i0 ional, tipos de i xpresion de las y reconocimiento gestual asociada llcodn una de ellas. ’
Actividad 1: "El color del amor” Las actividades se realizaron los dias 4 y 11 de Agosto de 2026 Se prosiguié con psicoeducacion donde los y las |
participantes adquirieron conocimientos frente al amor, reconocieron la importancia de L ia y exp de afecto des con la ion del
amor. Se dirigié actividad manual paso a paso para adquisicién de aprendizaj p | y simbdlica donde los participantes lograron evocar sensaciones,
olores, sabores, texturas rel dos con la 16n del amor y a su vez dando significado positivo a expresar afecto de forma‘ regulada.
Actividad 2; "Jornada de empatia” Las actividades se realizaron el dia 5 de Agosto de 2026 Se 6 con psi 6n basica frente a la empatia
donde log! aprender el to, en espacio de participacién log presi de empatia y apatia dentro de la convivencia diaria,
identificaron acciones que favorecen la empatia y aquellas que g h Se prosiguid con ejercicio experiencial donde logr identificar la importancia
del respeto y la tolerancia frente a las dift ias de los compafi , la imp: ia de la comunicacié rtiva y los reportes oportunos a profesionales frente
a sucesos de la vida cotidiana, identificaron la importancia de “colocarse en el lugar del otro®, del trato amable y generar acciones compasivas para el

fortalecimiento de la convivencia,

Aclividad 3: "Voces diversas” Las actividades se realizaron el dia 7 de Agosto de 2026 Se prosiguid con espacio experiencial donde los participantes
lograron identificar las partes del po visibles, no visibles, se realizé psicoed 16n frente a intimidad y respeto de la intimidad, el cuidado y el respeto por
partes del Po, se blecié espacio participativo donde los participantes identificaron de forma adecuada cudles son las caricias permitidas como “abrazos,
tomar la mano” y caricias no permitidas como tocamientos a g itales entre pafieros. blecid psicoed i6n paso a paso frente al establecimiento de

Se P
limites y toma de decisiones encaminadas al decir "No" en los momentos donde la comunicacién verbal y fisica se tome incémoda o invasiva.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4: "R illando " La actividad se realizé el dia 24 de Agosto de 2026" Los participantes log el imi de las dift
emociones dentro de la vida diaria, se dio paso a la interiorizacién de la diversidad de pensamiento, creencias, gustos e intereses dentro de la interaccion y
comunicacion cotidiana.

Actividad 1: “El color del amor” Las actividades se realizaron los dias 4 y 11 de Agosto de 2026 Se finalizé actividad con espacio de expresion verbal frente
a remembranzas, donde los participantes lograron evocar experiencias exitosas y gratificantes en cuanto a expresiones afectivas, reconocieron la importancia
de demostrar y pedir afecto en la medida de la idad con expresi verbales y corporales reguladas, identificaron emociones relacionadas con el amor
como la alegria, la sorpresa, el entusiasmo y cémo impactan de manera positiva dentro de la convivencia diaria.

Actividad 2: “Jornada de empatia” Las actividades se realizaron el dia § de Agosto de 2026 Finaimente, se estableci¢ espacio de coloreado de corazones

9 en lamina suministrada por la pr ional, con el fin de generar apropiacion de plos e integracién de las acci que f la préctica de la empati
Z |dentro de |a vida diaria.
g 2 |Actividad 3: "Voces diversas"” Las actividades se realizaron el dia 7 de Agosto de 2026 Se continu6 con lizacion frente a hos y deb enel
O Z |manejo de la sexualidad, asi como la importancia de generar reportes oportunos e identificacion de personas de frente a los mi: en espaci
: U | participativo lograron evidenciar apropiacién de cor tos dados a lo largo de la actividad, manifestando la importancia de comt 0 ct
@ |y oportuna de las situaciones que se puedan llegar a p 4 la convh ia, ya sea en espacios grupales como en los espacios individuales, al
©  |personal de enfermeria.
Actividad 4: "R lllando *La actividad se realizé el dia 24 de Agosto de 2026" Fi te log elr 1o de la importancia de la
comunicacién y expresién de las emociones, Identificaron las posibles consecuencias en salud y en col i la frente a no exp ideas, p asi
como la importancia del respeto por las dif i p das por los demés, se blecié clerre de la actividad promoviendo espacios participativos de
ltolerancia en convivencia dentro de la comunidad de culdado. Se realizé reforzamiento positivo con r k alosp P por la disposicion y
aportes generados durante la sesion.
3.4. RECURSOS
Lectura de lonados con las teméticas tratadas.
Para las actividades se hizo uso de técnicas psicoterapéuticas por parte de las profesionales, como el uso de discursiva, dinamicas rompe hielo, parafraseo,
aforas, dlalogo socrétk lcoeducacién, moldeamiento, reforzamiento positivo, modelamiento, ejerciclos experienciales, er d iento, i on,

|estimulacién cognitiva emoc;ornal.
Impresiones de laminas con dibujos para colorear




Cartén paja

Plastilina

4. EVALUACION ENCUENTRO

‘Actividad 1. "El color del amor" Las actividades se realizaron los dias 4 y 11 de Agosto de 2028 , El desarrolio de la actividad evid 6 una lucion f. b
en el aprendizaje experiencial de los participantes, quienes iaron de un desconocl to iniclal a una aproplacié del amor, El mayor logro

imbolk facth
y

idi6 en la ion de experiencl it del pasado, lo que permitié validar la importancia de manifestar y pedir afecto de forma asertiva y adaptativa. La
asimilacién de que el trato afect pacta de r directa y positiva en el entomo cotidiano confima el cumplimiento de los objetivos de sensibilizacion y
fortalecimiento relacional del grupo, para lo cual participaron 12 personas mayores.

Actividad 2: “Jornada de empatia” La actividad se realizé el dla 5 de Agosto de 2026 . La intervencién psicalogica grupal resulté efectiva para la sensibilizacion y
movilizacién conductual hacia la convivenck énica. Los participant { una ad d on y aproplacion de los vak de i pet

y emp recor su aplicabilidad en las ir lones dlarias. Se la validacién de los profesionales de la salud como figuras de apoyo para

RaA

o

reportes oportunos y la disposicion del grupo para doptar conductas P , lo cual se proyecta de manera favorable para la estabilidad relacional del entomno
colectivo. Participaron 12 personas mayores.

Aclividad 3.'Voces diversas" Las actividades se realizaron el dia 7 de Agosto de 2026, La actividad cumplié satis i te con sus objetivos pedagoégicos al
fortalecer el tejido de convivencia a través de la apropiacién de ptos sobre idad, género y tol ia. Mediante el ponente experiencial y de

p d ion, los participant petencias clave para el autocuidado, logrando di ir con precision entre i L fisicas permitidas y no
permitidas. Asimismo, se consolidé la ruta de prevencion institucional al capacitar activamente a la poblacién en la toma de decisiones, el establecimiento de limites
firmes (uso del "No") y el autoreporte oportuno ante el personal de enfermeria, asegurando asi un entomo grupal e individual mas t Partici

12 personas mayores.

guro y respetuoso. Participaron

Actividad 4: lllando " La actividad se realizé el dia 24 de Agosto de 2026" La actividad cumplié satisfactoriamente con el objetivo de promover
ambientes de expresion emocional, considerando el enfoque diferencial la inclusion y el desarrolio de la libre personalidad con el fin de mejorar las relaciones entre las
personas mayores, por medio de la tolerancia y el respeto hacia los pensamientos, gusios e de las p y en el diario vivir.

En constancia de la realizacion de las actividades firman las personas mayores:

Actividad 1. ____PABLO EMILIO BUITRAGO GONZALEZ CC: 17176563 }\)0 Bwia
Actividad 2. ANA JOSEFA CASTRO FIGUEROA CC: 23774881 NO Errmot
Actividad 3. RAUL ONOFRE PARRA ALVIS CC: 23774881 Ne rivmo
Actividad 4. ____CARLOS FERNANDO VIVAS CC: 19287017 Ne Firmd

Fecha evaluacién del encuentro: 31/08/2026

Nombres y apellidos de la persona del equipo ‘ F'L"l' d;:mﬂ:;‘
disciplinario encargado de la persona que wgc:r:ado de Iap A
eyaha: RAUL ARMANDO MARTINEZ _|persona que evalia:
S ’ £
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2. JORNADA DE EMPATIA
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4. RECONCILIANDO CORAZONES
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